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D a n m a r k s  S t æ r k e s t e  M a n d  2 0 1 6  s k a l  f i n d e s  i  O d e n s e  

Efter en række succesfulde år i Svendborg, rykker Danmarks Stærkeste Mand til en større lokation i 

Odense Idrætspark. 

 
Tid: 12. november 2016 
 
Sted: Odense Idrætshal 
 

12. november mødes de stærkeste mænd i landet for at dyste om titlen som Danmarks Stærkeste 

Mand 2016, og det er ikke kun overarmene, der bliver store. I år flytter eventen nemlig til Odense 

Idrætshal, hvor der er omkring dobbelt så meget plads som før. 

– Arrangementet har vokseværk, og vi glæder os til at have plads til flere tilskuere i Odense 

Idrætspark, udtaler arrangør Nicolaj Holstein fra DFSA, Danish Federation of Strength Athletes, og 

uddyber: 

– Interessen for sporten har været støt stigende de sidste år, og det vil vi imødekomme ved at 

skabe rammerne for, at arrangementet kan blive en stor landsdækkende event med plads til alle 

interesserede. 

De stærke mænd, der skal konkurrere om den flotte titel kvalificerer sig ved landsdelskonkurrencer 

i Jylland, på Sjælland og her på Fyn. Atleterne skal igennem en række krævende discipliner, der 

stiller store krav til udholdenhed, mobilitet, fightervilje og ikke mindst rå styrke, for at kunne kalde 

sig Danmarks stærkeste. Det bliver en hård konkurrence i år, spår arrangørerne: 

– Der er mange stærke atleter i spil i år, så det bliver rigtig spændende, siger Nicolaj Holstein 

begejstret. – En af favoritterne er Mikkel Leicht, der blev Danmarks Stærkeste Mand sidste år og 

deltager i Verdens Stærkeste Mand i Botswana 13.-20. august, tilføjer han og lover, at han er ved at 

sammensætte et hårdtpumpet program, der med garanti vil give stærke oplevelser. 

Finalisterne fra Jylland og Sjælland er allerede fundet, og Fyns Stærkeste Mand afholdes 19. august, 

på Torvet i Svendborg, og arrangørerne bag Danmarks Stærkeste Mand har også været glade for at 

afholde det store arrangement her: 

– Vi har haft gode rammer til at udvikle arrangementet i Svendborg, og der skal lyde stor tak til byen 

og ros for den støtte, vi har fået. Nu er tiden kommet til at prøve kræfter med et større venue, og vi 

håber på, at vi vil blive lige så godt modtaget i Odense, slutter Nicolaj Holstein. 

Billetsalget til Danmarks Stærkeste Mand åbner 22. august på danmarksstaerkestemand.dk, hvor 

man også kan holde sig opdateret om nyheder og tilmelde sig nyhedsbrevet. 


